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ENERO-JUNIO 2023
C A T Á L O G O  D E  T A L L E R E S

j e fat u r a  d e  a r t e s  y  o f i c i o s

DISEÑO HECHO POR 
Ana Laura Mendez Rivera



i n s c r i p c i o n e s  A R T E S  Y  O F I C I O S

SEMESTRE:  ENERO -  JUNIO  2023

INSCR IPC IONES ORDINAR IAS

Del 09 al 29 de enero.

Costo por semestre 
Adultos:
Niños y adolescentes:
Curso Solfeo:

$715.00
$590.00
$365.00

INSCR IPC IONES EXTEMPORÁNEAS

Del  30 de enero al 12 de febrero

Costo por semestre 
Adultos:
Niños y adolescentes:
Curso Solfeo:

$786.00
$647.00
$400.00

*Obl igator io para Viol ín y Guitarra: SOLFEO

Fecha l ímite para cambios de horar io o tal ler :  18 de febrero
Inscr ipciones en l ínea dentro del portal  de Artes Of icio

En el  apartado de "Inscripción en l ínea"

In icio de Clases:
A part i r  del  11 de febrero del 2023

Artes y Oficios UACJ Tal leres Vir tuales Artes y Oficios

*Todo cambio de taller o de horario tendrá un cargo del 10% sobre el costo por 
semestre ordinario más gastos administrativos
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SISTEMA DE ASIGNACIÓN Y TRANSFERENCIA DE CRÉDITOS 
ACADÉMICOS (SATCA)

Obtén tus 2 créditos optat ivos a través de los cursos del programa Artes y Of icios de Desarro-
l lo Humano con transferencia de créditos.

ALUMNO UACJ

•El  alumno deberá cubr i r  el  80% de asistencia a clases.
•Presentar un producto f inal  del  tal ler  que cursó.

•Sol icitar los créditos en la Jefatura de Artes y Of icios.
•Val idar los créditos ante la Dirección General  de Servicios Académicos.

Para hacer vál idos los créditos:

INSCRIPCIONES DE REINGRESO
Requiere:  Matr ícula Artes y Of icios,  Clave de acceso ( in icial  de los dos apel l idos e in icial  del  

pr imer nombre),  fecha de nacimiento.

TRÁMITES DE BECAS Y DESCUENTOS
Del 09 de enero al  10 de febrero del 2023.

Únicamente para empleados UACJ, Alumnos y Egresados UACJ, Dependientes Directos de Em-
pleados UACJ, Tercera Edad y Capacidades Diferentes (Más información en Artes y Of icios).

IMPORTANTE: TABULADOR DE CANCELACIONES:
•Devolución del 50% por cualquier concepto ajeno a la Jefatura previo al  in icio de cursos.

•Devolución del 0% después de haber in iciado los cursos s in excepción.
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EXPRESIÓN ARTÍSTICA (TÉCNICAS LIBRES DE LAS 7 
BELLAS ARTES)
Instructor: Cristhian Israel Flores Sanchez
Crear un ambiente de expresión artística para 
estudiantes con alguna discapacidad, quienes 
en compañía de sus padres o tutores los acom-
pañarán en este taller realizando pequeñas ac-
tividades enfocadas en las siete bellas artes.
Dirigido: A padres con hijos con alguna disca-
pacidad.
Edad: 18 en adelante
Taller No. 60: sábado 13:00 a 15:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$500.00

ARTES PLÁSTICAS

DIBUJO BÁSICO
Instructora: L.D.I. Zaira Anael Beltrán Torres
Iniciación al dibujo artístico. Comprende técnicas a 
lápiz y tinta.
EDAD: 15 años en adelante
Taller No. 1: sábado de 09:00 - 11:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$900.00
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ANALISIS DEL SUSPENSO Y TERROR LITERARIO 
(FORMACIÓN TEÓRICA Y TÉCNICA LITERARIA)
Instructor: Cristhian Israel Flores Sanchez
Identificar la literatura como una de las bellas 
artes y sus los diferentes géneros y subgéneros 
de horror, terror y suspenso, características, de-
finiciones y ejemplos, mediante escritos, análisis, 
reflexión y comparación de la literatura.
EDAD: 18 años en adelante
Taller No.555: sábado 11:00 a 13:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$500.00

ACERCAMIENTO E INTRODUCCIÓN A LA 
LITERATURA (FORMACIÓN TEÓRICA Y TÉCNICA)
Instructor: Cristhian Israel Flores Sanchez
Identificar la literatura como una de las bellas 
artes y los diferentes géneros y subgéneros, ca-
racterísticas, definiciones y ejemplos, mediante 
escritos, análisis, reflexión y comparación de 
ella.
EDAD: 18 años en adelante
Taller No. 556: sábado 9:00 a 11:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$500.00

L ITERATURA





COCINA MEDITERRÁNEA
Instructor: L.N.G. Oscar Armando Suárez Ríos 
Conocer, desarrollar y aplicar la preparación de platillos de la 
dieta del mediterráneo de países como Francia, Italia, Grecia, 
entre otros.
Edad: 18 años en adelante.
Taller No. 327: sábado de 9:00 a 11:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$4,000.00
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O F I C I O S GASTRONOMÍA

MANUALIDADES

ELABORACIÓN DE JABONES Y COSMETICA
Instructora: Eunice Barrera Rodríguez
El participante obtendrá habilidades y conocimien-
tos para realizar sus propios productos, utilizando 
como materia prima: fruta, plantas, esencias, etc. De 
esta manera disfruta de un producto orgánico el 
cual podrá comercializar y obtener una fuente de 
ingresos.
Edad: 17 años en adelante
Taller No. 455: sábado 8:00 a 10:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$2,000.00

GALLETAS DE REPOSTERÍA FINA (DULCE Y SALADA)
Instructor: German Alberto Contreras
-Asistente: Janeth Macías Solís
Proporcionar las herramientas necesarias para adquirir la 
habilidad de la elaboración de diferentes tipos de repostería 
fina, para su uso personal y empresarial como fuente de 
trabajo.
EDAD: 17 años en adelante
Taller No. 368: sábado de 07:00 - 09:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$2,000.00

BOCADILLOS GOURMET Y MARIDAJE DE VINOS
Instructor: German Alberto Contreras
-Asistente: Janeth Macías Solís
Bocadillos fríos, tapas saladas, brochetas de frutas cubiertas 
de chocolates y tartaletas frías con su respectivo maridaje.
Edad: 17 años en adelante
Taller No. 206: sábado de 09:00 - 11:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$2,000.00

PANADERÍA
Instructor: Germán Alberto Contreras Tepezano
En este curso el participante aprenderá la técnica y 
práctica del pan industrial y tradicional.
EDAD: 18 años en adelante
Taller No. 463: sábado de 11:00 - 13:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$1,500.00



ENSALADAS Y SANDWICHES
Instructora: Germán Alberto Contreras Tepezano
Línea fría de la cocina donde se aprenderán las 
bases en la preparación de aderezos, vinagretas y su 
implementación en platillos a base de ensaladas y 
sándwiches.
Edad: 16 años en adelante
Taller No. 208: sábado de 13:00 - 15:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$2,000.00

TALLER DE BIZCOCHOS, RELLENOS Y BETÚN
Instructora: Victor Manuel Díaz Durán
Aprender a realizar pasteles, rellenos y betunes al 
igual que conocer sus principales componentes y la 
función de cada ingrediente dentro de la pastelería.
EDAD: 17 años en adelante
Taller No. 465: viernes de 18:00 - 20:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$2,000.00
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MESA DE POSTRES PARA EVENTOS (NIVEL 1)
Instructora: Beatriz Aura Montes Suasnavart
El objetivo es aprender postres originales, bellos y 
ricos para diseñar sus mesas y que tengan una 
armonía según la temática. Detalles que en los últi-
mos años se ha vuelto imprescindibles en las mesas 
de todo evento; bodas quince años, cumpleaños, 
baby shower, etc.
EDAD: 16 años en adelante
Taller No. 524: Jueves de 18:00 - 20:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$2,500.00

DECORACIÓN DE GALLETAS
Instructora: Beatriz Aura Montes Suasnavart
El alumno aprenderá a hacer las galletas y que 
puedan dominar las diferentes técnicas de 
decorado para todo tipo de ocasión.
EDAD: 16 años en adelante
Taller No. 332: Jueves de 16:00 - 18:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$2,500.00





TÉCNICA METAMÓRFICA
Instructora: María Luisa Corona Lira
En este curso el participante aprenderá todo acerca 
de esta técnica, su uso como herramienta para 
solucionar traumas inconscientes (actuales y 
pasados), su aplicación como terapia de sanación y 
transformación basada en la auto recuperación y 
crecimiento. La aplicación de la Técnica Metamórfica 
es de gran ayuda para las personas con Síndrome de 
Down, Autistas, con problemas de aprendizaje, 
bloqueos emocionales o psicológicos, ansiedad, 
depresión, entre otros.
EDAD: 17 años en adelante
Taller No. 437: viernes de 17:00 a 19:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$600.00

REIKI  
Instructora: María Luisa Corona Lira
El participante como Servidor de la Luz habrá aprendido 
técnicas de auto sanación, ayudando con ello al proce-
so de sanación de otras personas o de todo ser vivo.
Edad: 17 años en adelante
Nivel I:
Taller No. 239: sábado de 11:00 a 13:00
Nivel II:
Taller No. 283: sábado de 9:00 a 11:00
Nivel III:
Taller No. 351: sábado de 13:00 a 15:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$600.00

HERBOLARIA 
Instructora: Eunice Barrera Rodríguez
El participante obtendrá el conocimiento necesario de 
las propiedades y beneficios de las plantas, obtendrá 
habilidades de los conocimientos médicos tradicionales. 
De igual manera adquirirá experiencia para la fabrica-
ción de fito medicamentos.
Edad: 18 años en adelante
Taller No. 248: sábado de 10:00 - 12:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$1,500.00
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D E S A R R O L L O  Y  
S U P E R A C I Ó N  P E R S O N A LMEDIC INA ALTER IVA Y 

COMPLEMENTAR IA



BIENESTAR Y FELICIDAD
Instructor: Mtro. Luis Fernando GardeaPérez.
Explicar los conceptos más importantes de la ciencia 
del bienestar y felicidad por medio del desarrollo de 
hábitos que mejoran la vida personal, como vivir 
como gratitud, cultivar relaciones positivas, fomen-
tar emociones positivas, involucrarse en su trabajo y 
valorar sus fortalezas de carácter.
Edad: 18 años en adelante
Taller No. 553: miércoles de 18:00 a 20:00.
INVERSIÓN APROXIMADA: $400.00.
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COCINA SALUDABLE (VIVE BIEN)
Instructora: Ana María García Sosa
El participante aprenderá a preparar comida fácil, 
practica y saludable para empezar a cambiar sus 
hábitos alimenticios, así como la teoría en cuanto los 
micros-macros nutrientes, grasas, proteínas etc. Co-
cinará desde almuerzos, medias mañanas, medias 
tardes, smothies y mucho más que le ayudará a tu 
cuerpo y mente.
Edad: 16 años en adelante
Nivel I:
Taller No. 196: sábado de 11:00 a 13:00
INVERSIÓN APROXIMADA:$1,500.00



Autoridades:
Mtro. Juan Ignacio Camargo Nassar

Rector
Dr.  Daniel  Alberto Constandse Cortez

Secretar io General
Mtra. Guadalupe Gaytán Aguir re

Directora del Inst i tuto de Arquitectura, 
Diseño y Arte

L.D. I .  María Dolores García F lores
Jefa de Artes y Of icios

CONTACTO
Tel. :  656 688 48 25

Tel :  (656) 6882100 al  09
Ext:  4925 y 4727

Correo: artes.of icios@uacj.mx
Facebook: Artes y Of icios UACJ

PÁGINA WEB
https://www.uacj.mx/oferta/artes_of icios.html

INFORMES
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